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HATTEN SIE JEMALS KONTAKT

zu einem sogenannten ,vergessenen Kind“? So
werden oft Kinder suchtkranker Eltern bezeichnet.
,Vergessen” deshalb, weil sie in ihren Familien zu
wenig Aufmerksamkeit erhalten. Der drogensiichtige
Vater, die abhangige Mutter — sie

denken vor allem an eins: Drogen- Alkohol, Cannabis,
Crystal... Und wahrend das andere Elternteil mit
seinen Gedanken oft um die Sucht des Partners kreist,
bleiben die Kinder auf der Strecke. Erfahrungen, die
ich als Sohn eines alkoholabhangigen Vaters in Teilen
auch machen musste.

Der Forderverein Zentrum fiir Drogenhilfe e.V. zeigt
Kindern suchtkranker Eltern, dass sie nicht allein sind.
Er bietet ihnen zum Beispiel in seinen Kindergruppen
ein offenes Ohr, vermittelt Stabilitdit und schenkt
Vertrauen. Damit sie spater nicht selbst abhangig
werden oder im Erwachsenenalter mit anderen
psychischen oder sozialen Problemen zu kdampfen
haben.

Denn die Gefahr, dass ,vergessene Kinder” selbst eine
Sucht entwickeln ist groR. Und so finden sich einige

auch in unserem Projekt ,,team WENDEPUNKT"

wieder. Einem Arbeits- und Beschaftigungsprojekt,
das junge ausstiegswillige Drogenkonsumenten in
ihrem Alltag unterstitzt. Hier schaffen sie sich
Erfolgserlebnisse, was wiederum ihr Selbstvertrauen
starkt. Die wichtigste Basis, damit der Ausstieg

langfristig gelingt.

Mitunter sitzen solche Kinder auch in unserem
Praventionsprojekt ,,Wandelhalle Sucht”. Ein Angebot
fir Schulklassen, das Jugendliche friihzeitig an das
Thema  Abhangigkeit und Drogenmissbrauch
heranfiihrt. Hier berichten abstinent lebende
Suchtkranke authentisch tber ihre Erfahrungen. Und
haufig fangen dabei auch die Kinder suchtkranker
Eltern an zu erzdhlen, sich zu o6ffnen und suchen
ersten Rat bei den Referenten.

Sie sehen: Das Thema ,vergessene Kinder” zieht sich
wie ein roter Faden durch die Projekte des

Fordervereins. Angebote, die es ohne finanzielle

Spenden so nicht gabe.

Spendenkonto Forderverein ZfD e.V.
Sparkasse Leipzig
IBAN: DE62 8505 5592 1100 6731 28

Ihnen ein schones und gesundes Jahr 2020 wiinscht

Tino Bottcher

Schirmherr




UNSER FORDERVEREIN

begleitet in unterschiedlicher Weise die Einrichtungen
des Zentrums flir Drogenhilfe des Eigenbetriebes
Stadtisches Klinikum ,St. Georg” Leipzig. Er bietet fir
ca. 3.000 Klienten im Jahr vielfaltige Aktivitditen und
kann zumindest fur Mitteldeutschland wohl ein
Alleinstellungsmerkmal in der finanziellen und
insbesondere  der  fachpolitischen Szene be-
anspruchen. Als Griindungsmitglied im Jahr 2005 und
Vorstandsvorsitzender seit 2015 ist es mir ein
Bediirfnis, all denen zu danken, die diese einmalige
Kooperation in die Wege geleitet haben und aktuell
ermoglichen. Mit guten Kooperationspartnern an
unserer Seite und mit bilrgerschaftlichen Engagement
kénnen wir die wichtigen ergdanzenden Projekte

innerhalb des Zentrums fiir Drogenhilfe begleiten, wie

e die Sucht-Selbsthilfe Regenbogen mit dem
Abstinenzclub Regenbogen, dem
Alkoholpraventionsprojekt ,Wandelhalle Sucht” ,
den Selbsthilfegruppen und dem Lotsenprojekt in
der Friesenstr. 8

e das Arbeitsprojekt far ausstiegswillige

Drogenkonsumenten ,teamWENDEPUNKT* in der

SBB , Alternative 11“, Heinrichstr. 18

e die Hilfeangebote fir Kinder und Jugendliche

suchtkranker Eltern im Fachbereich Familienhilfe in

der Friesenstr. 8

e das Freizeitprojekt in der Notschlafstelle fur

“

Drogenkonsumenten in der SBB ,Alternative “ in

der Chopinstr. 13

e das Theaterprojekt ,Das Gewisse Theater” im

Haus Eitingon, einer Sozialtherapeutischen
Wohnstdtte im Eigenbetreib Stadtisches Klinikum

,St. Georg” Leipzig

Ohne die Unterstitzung unseres Kooperations-
partners, dem Stadtischen Klinikum ,St. Georg”
Leipzig in der Bereitstellung vielféltiger Rahmenbe-
dingungen; ohne die Krankenkassen in der
pauschalen und individuellen Férderung fiir die Sucht-
Selbsthilfe Regenbogen nach § 20, SGB V; ohne die
Stiftungsgelder der Leipzigstiftung fir das Projekt
,teamWENDEPUNKT”; ohne die zahlreichen kleinen
und groRen Spenden und ohne die Zuweisung von

Bullgeldern ware unsere Arbeit nicht moglich. Deshalb

sagen wir allen

'W/

]

Im Jahr 2019 konnten wir mit lhrer Hilfe nachfolgend

beschriebene Projekte mit einer Gesamtsumme von
91.283, 14 € unterstatzen.

Bleiben Sie uns treu, nur so erreichen wir vieles!
Dieter Rienaf

Vorsitzender Forderverein ZfD e.V.




DER FORDERVEREIN ZENTRUM FUR DROGENHILFE E. V. LEIPZIG

- BEISPIELHAFT GELEBTE ZIVILGESELLSCHAFT

,Wir sind nicht nur Verantwortlich fiir
das, was wir tun, sondern auch fiir das,
was wir nicht tun.”

Was will ein Forderverein?

Was halt unsere moderne Gesellschaft zusammen? Es

sind zutiefst menschliche Tugenden wie
Verantwortungsbereitschaft und Zivilcourage, und es
ist der Gemeinsinn, die einer Ellenbogengesellschaft
entgegenstehen und eine Balance zwischen
Individualinteressen einerseits und den
Anforderungen der Gemeinschaft andererseits immer
wieder anmahnen. Scheinbar so altmodische
Blrgertugenden wie Riicksichtnahme oder
Ordnungsliebe fordern die Berechenbarkeit und
Verlasslichkeit zwischenmenschlicher Beziehungen.
Unser Gemeinschaftsleben hangt weitgehend von
unserer Bereitschaft  ab, durch  freiwilliges
Engagement an dessen Gestaltung mitzuwirken. Dies
hat einen besonderen ideellen Wert. Man bezeichnet
deshalb Ehrenamtliche auch als das Gewissen von
Einrichtungen, Vereinen und Verbdnden, als Anwalte
von allen, die benachteiligt sind, als Fursprecher fur
menschenwirdiges Leben.

Unser Foérderverein Zentrum fir Drogenhilfe e. V. in
Leipzig verkorpert beispielhaft dieses Verstandnis von
gelebter  Zivilgesellschaft in  einer dynamisch
wachsenden und sich wandelnden Stadt.

,Ein Forderverein ist in der Regel ein Verein, dessen
Hauptzweck in der Verbindung von finanziell potenten
Geldgebern und einer unterfinanzierten
gemeinnitzigen Einrichtung besteht. Fordervereine

sind eine Form des birgerschaftlichen Engagements in

der Zivilgesellschaft. Von einem klassischen Verein
unterscheidet sich ein Forderverein darin, dass der
Vereinszweck nicht die unmittelbare ,Freude am Tun“
in den Vordergrund stellt, sondern ein Einwerben von
Spenden (Fundraising) und der Beziehungspflege und
Werbung fir die Tatigkeit Anderer besteht.”

,Ziele und Zwecke zivilgesellschaftlicher Akteure
kénnen auf allgemein-gesellschaftliche Probleme wie
auch auf Anliegen und Bediirfnisse spezieller Gruppen
gerichtet und lokaler, regionaler oder internationaler
Natur sein. Zivilgesellschaft bildet den Rahmen,
innerhalb dessen sich birgerschaftliches Engagement
entfalten kann.”

So heildt es in einem niichternen Verwaltungsdeutsch
z. B. bei Wikipedia ganz nach dem Motto des
Bundesverbandes der Fordervereine eV. in
Deutschland ,Der eine wartet, dass die Zeit sich
wandelt, der andere packt sie an und handelt” — vom

Poeten der Gottlichen Komddie — Dante Alighieri.

Was macht ein Forderverein?

Der Forderverein des Zentrums flr Drogenhilfe

verdankt dieser Einsicht wesentliche Impulse seiner
Entstehung. Das Zentrum fir Drogenhilfe war mit
Ratsbeschluss von 1999 in den Eigenbetrieb
Stadtisches Klinikum ,St. Georg” Leipzig der Stadt
Leipzig als kommunalverantwortetes Aufgabenfeld in
der ambulanten Suchthilfe einer Halbmillionenstadt
ausgegriindet. Bald zeigte sich bei dieser ehemaligen
Abteilung des Leipziger Gesundheitsamtes ein Bedarf
nach ergdanzender Unterstiitzung Dritter.

Zu knapp  waren die Mittel  fur  die

Aufgabenwahrnehmung. Zu sehr war es notwendig,
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die Basisfinanzierung des Zentrums fir Drogenhilfe im
Hinblick auf Selbstbestimmung und Teilhabe von
suchtkranken Menschen in der Gemeinschaft zu
fordern und Aufklarungsarbeit far die
Offentlichkeitsarbeit zu organisieren.

So entstand im Jahr 2005 der Forderverein Zentrum
fir Drogenhilfe e. V. Man wollte nicht nur jammern
Uber mangelnde Ressourcen, sondern selbst etwas
tun. Fachkrdfte und Ehrenamtliche fanden sich
zusammen und begriindeten in zivilgesellschaftlicher
selbstbestimmter Verantwortung aktive Mitwirkung

bei der Unterstltzung der Arbeit des Zentrums fir

Drogenbhilfe in Leipzig.

Welche Rolle hat der Forderverein

Zentrum fiir Drogenhilfe e. V. in der
Stadtgesellschaft Leipzig?

,Zivilgesellschaft” als Begriff und Konzept kann auf
eine lange Tradition zurlickblicken. So schreibt die
Politikwissenschaftlerin Annette Zimmer. ,In der
Klassischen Antike war ,societas civilis“ Synonym fir
die ideale Lebensweise von freien Biirgern®. Alexis de
Tocqueville, ein franzdsischer Adliger, der zu Beginn
des 19. Jahrhunderts die Vereinigten Staaten bereiste,
war fasziniert von der Dynamik der amerikanischen
Zivilgesellschaft mit ihrer Vielfalt von freiwilligen
Vereinigungen (Assoziationen, Vereine) und ihrer
friedliches

Bedeutung far Zusammenleben,

Problembewaltigung, Demokratie und
Selbstorganisation. Tocquevilles Beschreibung der
damaligen Gesellschaft in den USA bietet die
Blaupause fiir das Konzept der ,Zivilgesellschaft”, in
der die gesellschaftliche Selbstorganisation auf dem
Engagement von Birgern und Biirgerinnen beruht,

das sich weder an den Kalkilen des Marktes

orientiert, noch sich den Hoheitsanspriichen des

Staates widerspruchslos beugt.” Das Verstandnis
dessen, was der Forderverein Zentrum fir Drogenhilfe
e. V. in Leipzig tatsachlich im Aufgabenfeld der
Suchthilfe der Stadt ehrenamtlich leistet, ist genau in
diesem Sinne beispielhaft und vorbildlich.

"Das Wenige, das du tun kannst, ist viel", dieses Credo
von Albert Schweitzer biindelt das Engagement der
zivilgesellschaftlichen Akteure des Fordervereins und
begriindet mehrere Projekte zur Unterstlitzung der
Suchtberatung und -behandlung der Einrichtungen
des Zentrums flr Drogenhilfe: Arbeits- und
Beschaftigungsprojekte flr Suchtkranke,
Unterstlitzung der Sucht-Selbsthilfe, Angebote fir
Kinder suchtkranker Eltern oder Ehrenamt in der
Suchtkrankenhilfe und nicht zuletzt die weit Uber
Leipzig hinaus strahlende ,Wandelhalle Sucht” — ein

Praventionsprojekt  fiir junge Menschen und

Multiplikatoren insbesondere aus dem
Bildungsbereich.
Dieser innovative Projektcharakter im

Selbstverstandnis des Fordervereins, der immer
wieder auch neue Impulse setzt, besteht heute noch.
Spenden und Zuwendungen flieBen in die
Offentlichkeitsarbeit der Projekte und betonen in
besonderer Weise den Bedarf an Akzeptanz und
Toleranz gegenliber suchtkranken Menschen in der

Stadtgesellschaft.

Was gibt es fiir den Forderverein

Zentrum fiir Drogenbhilfe e. V. noch
zu tun?

Der Forderverein hat viel geleistet und hat weiterhin
viel zu leisten. Er kann stolz sein auf das Geleistete
und will kinftig beitragen zu einer Stadtgesellschaft

Leipzig, die sich mit Besonnenheit, Sachverstand und




Mitmenschlichkeit der Lebenslage suchtkranker

Blirger annimmt.

Leipzig wdchst und mit diesem Einwohnerzuwachs
nimmt die Zahl suchtkranker Menschen in allen Alters-
und Bevolkerungsschichten zu.

Der Wettbewerb um chronisch knappe offentliche
Mittel entfaltet immer wieder eine Eigendynamik.
Ehrenamtliches Engagement ist in der Zivilgesellschaft
dauerhaft gefordert. Akteure kommen und gehen.
Offentliche Aufmerksamkeit ist allzu haufig nur von
kurzer Dauer und wirkt zuweilen polarisierend. Diese
stets umkampften offentlichen Mittel gilt es seitens
des Fordervereins Zentrum fir Drogenhilfe e. V.
standig zu ergdnzen oder durch eigenes Geld
Uberhaupt erst Aktivitaten zu ermoglichen.

Was bleibt, ist die Unverzichtbarkeit von
personlichem Engagement, Aktivitat und
Eigeninitiative sowie die Fahigkeit und der Wille, die
eigene Freiheit im Handeln mit Selbstverantwortung
ins Gemeinwohl einzubringen. »Menschen
unterlassen Dinge, die gerade an der Zeit waren, weil
solche sich ihnen nicht darbieten ...denn das meiste
wird nicht erlangt, weil es nicht unternommen wird.”
notierte Gracian 1647 in seinem ,Handorakel und der
Kunst der Weltklugheit” niichtern.

Der Forderverein des Zentrums fir Drogenhilfe
unterstitzt seit 15 Jahren die hauptamtliche Arbeit fiir
suchtkranke Menschen in Leipzig. Er tragt zu ihrer
Eigenaktivitat bei und hilft, ermutigt und starkt die
Selbsthilfe ungemein. Er kiimmert sich um Teilhabe
und regt Selbstbewusstsein und Eigeninitiative im
Ehrenamt an. Moge er dies noch lange tun. Immer

und immer wieder aufs Neue. Couragiert, unbeirrt,

tatkraftig und wirksam.

Freiwillig bereit zu sein heil’t, dass wir selbst iber Art
und AusmaR unsere Tuns entscheiden. Es ist vor allem
Freude am Einsatz fiir andere, die uns tragt. Es ist
Verantwortung. Es sind Kontakte und Freundschaften.
Es bringt Zufriedensein Uber einzelne Ergebnisse
unseres Handelns. Jeder hat seine Begabungen, wir
stehen nicht mit leeren Handen da. Jedem ist etwas
geschenkt, das er anderen weiterschenken kann. Gute
Rahmenbedingungen fordern unser Tun: klare
Aufgabenbeschreibung,

Absprache, Eigenver-

antwortung und Mitsprache, gegenseitige
Information, Zusammenarbeit im gegenseitigen
Einvernehmen und  praktische  Unterstitzung,
Begleitung und gegebenenfalls auch
Fortbildungsmoglichkeiten. Haupt- und Ehrenamtliche
sollen sich erganzen. Das gegenseitige Respektieren

und Akzeptieren ist dazu unerldsslich, auch wenn es

Forderverein I I I

Zentrum fiir Drogenhilfe e.V .

zuweilen schwer fallen mag.

Dem

in  Leipzig geblhrt der Dank von uns
Hauptamtlichen. Das Aufgabenfeld der Suchthilfe
mit seinen beiden zentralen Schnittstellen zur
Psychiatrie und zur Kinder- und Jugendhilfe ware
ohne ihn in der Sache drmer und in der Arbeit mit
Menschen kalter. Mégen sich die ehrenamtlichen
Akteure  weiterhin  couragiert in diesem
Arbeitsfeld fiir die Stadtgesellschaft einsetzen
und moge es uns gelingen, immer wieder neue

Mitglieder gewinnen zu kdnnen, die ihre Kraft,




ihren Elan, ihre Zeit und ihren Mut suchtkranken
Menschen und ihren Angehdrigen in Leipzig auf
ihre personliche Art und Weise zur Verfliigung
stellen.

Die Zivilgesellschaft lebt von der unbedingten
Bereitschaft zum  bewussten und  aktiv
gestaltenden Handeln, ganz nach George Bernard
Shaw: ,Die besten Reformer, sind die, die bei sich
selbst anfangen. Auf uns selbst haben wir den
Einfluss. werden  wir

grofiten Zugleich

Schrittmacher fur andere.”

Sieqfried Haller

Leiter Zentrum fiir Drogenhilfe

Stadtisches Klinikum|,,St. GEORG“ LEIPZIG

FREUNDESKREIS OLD TABLERS

ROTARY LEIPZIG

Am 28.08.2019 wurde dem Vorsitzenden Dieter
RienaR und Vorstandsmitglied Heidrun Hessel als
Vertreter unseres Fordervereins im Vienna House
Leipzig eine groRzlgige Spende in Hohe von 4.130€
fur die Arbeit des Fachbereich Familienhilfe durch die
Leipziger Rotarier libergeben.

Vor Ort wurde die Arbeit des Kooperationspartners
Zentrum  flir  Drogenhilfe, insbesondere des
Fachbereichs Familienhilfe mit seinen Leistungs-
bestandteilen inkl. der Hilfeangebote fir Kinder und
Jugendliche suchtkranker Eltern (siehe auch S.24)
vorgestellt. Es gab Nachfragen zu den derzeit
haufigsten verwendeten Suchtmitteln und welche
Schwierigkeiten und Risiken Kinder aus
suchtbelasteten Familien erleben. Wir freuen uns sehr
dariber, dass der Rotary Club auch in Zukunft den
Fachbereich Familienhilfe in seiner Arbeit finanziell
unterstiitzen mochte und somit einen wichtigen
Beitrag zur Senkung der Suchtentwicklungsrisiken fir
betroffene Kinder in Leipzig leistet. Wir bedanken uns

von Herzen beim Rotary Club fiir diese tolle

Unterstutzung.




DIE SUCHT-SELBSTHILFE REGENBOGEN

im Konzept ,,REGENBOGEN* Leipzig

-ein Hause - ein Name - eine Vernetzung-

3-Jahre  haben wir mit Unterstitzung der

Die Gesundheitskasse
fir Sachsen und Thiringen.

Uber eine Forderung des §20h, SGB V an diesem
Konzept gearbeitet und kénnen nunmehr ein Haus
vorzeigen, in dem professionelle Hilfe und Laienhilfe
auf Augenhohe kooperativ, wertschdatzend und
erganzend zusammen arbeitet. In diesem Haus wird
soziale Teilhabe fiir Suchtkranke und deren Familie zu
gelebten Schlisselwortern. Die Krankheitsbewaltigung
der chronischen Erkrankung hort nicht am Ende einer
Therapie auf, sondern findet einen lebenslangen
Bezug innerhalb der Sucht-Selbsthilfe. Die Sucht-
Selbsthilfe Regenbogen leistet in diesem Haus fest
verankert und nachhaltig Ihren Beitrag im
Suchthilfesystem der Stadt Leipzig.

Auszeichnungen innerhalb der letzten Jahre wie
Bundespreistrager im Projekt startsocial (2018),
nominiert fiir den Deutschen Engagementpreis

(2018), VdeK-Selbsthilfepreis (2018), SLS-
Anerkennungspreis 2019 sowie Erwahnungen der
Leistungen im Suchtbericht der Stadt Leipzig zeigen
die hohe Qualitat der Selbsthilfearbeit. Die Ergebnisse
sind Ausdruck der guten Zusammenarbeit im
,Konzept Regenbogen®.

Selbsthilfe braucht verldssliche Strukturen. Die
geschaffenen Rahmenbedingungen durch das

Stadt. Klinikum ,St. Georg” Leipzig bieten diese

Strukturen fir die Entfaltung der Selbsthilfe.

Wie funktioniert der ,Regenbogen”
mit Beratungsstelle und

Abstinenzclub im Regelfall fiir einen
Hilfesuchenden?

Wer als Hilfesuchender kommt, hat

@@ eine minimale Grund-motivation,
> was andern zu wollen. Zusammen
mit dem Klienten wird mittels
therapeutischer Arbeit innerhalb der Suchtbe-
ratungs- und Behandlungsstelle , Regenbogen” die
aktuelle Situation analysiert. Ziel ist es, eine
Problemeinsicht zu wecken, welche eine tragfiahige
Anderungsbereitschaft fordert. In diesem Prozess
wird die professionelle Hilfe unterstitzt durch die
Weitergabe von Erfahrungen aus der
Betroffenenkompetenz der Sucht-Selbsthilfe. Im
offenen Freitagsgesprach (therapeutische
Motivationsgruppe mit Laienhelfer aus der Sucht-
Selbsthilfe) gelingen erste Ideen, wie eine Anderung

eingeleitet werden kann. Oft steht jetzt die Frage nach

Entgiftungsbehandlung und/oder Langzeittherapie.

/@ @\ Nach einer Entgiftung oder Therapie
‘\\1\\/ / ist nunmehr das primare Ziel, die

\\\/;// Zuversicht auf eine stabile Anderung
aufrecht zu halten. Uber die Suchtnachsorgeleistung
innerhalb der Suchtberatungs- und-behandlungsstelle
werden  Ergebnisse aus der Langzeittherapie
therapeutisch  gefestigt. Uber  Besuche im
Abstinenzclub und die Teilnahme an den Angeboten

der Selbsthilfe setzt man sich mit der
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Suchtproblematik weiter auseinander. Der Betroffene
betreibt dadurch eine aktive Rickfallpravention. Die
Betroffenenkompetenz leistet ab dieser Phase einen
wichtigen Beitrag im  Genesungsprozess und
vermittelt beispielhaft das Gefiihl, es schaffen zu

konnen.

Bis hier her ist man bereits einen

~
-~
“ guten Weg gegangen und verbucht

erste stabile Abstinenzerfolge. Ziel ist
es jetzt, die erreichte Abstinenz
dauerhaft zu festigen und mittels Rickfallma-
nagement eine Zufriedenheit im Leben ohne
Suchtmittel zu erreichen. Die Starke, es bis hierher
geschafft zu haben, andert den Blickwinkel und macht
Lust, andere Betroffene daran innerhalb einer
ehrenamtlichen Tatigkeiten teil haben zu lassen. Das
wiederum hilft das Selbstwertgefiihl weiter zu starken
und das grofRe Schuld- und Schamgefiihl eines
Suchtkranken einzugrenzen. In der Sucht-Selbsthilfe
Regenbogen kann man sich ehrenamtlich engagieren,
entweder innerhalb der sogenannten ,freien
Ehrenamter” (wiederholt einmalig) oder innerhalb

von ,festen Ehrenamtern” (ldngerfristige Ubernahme

von Tatigkeiten)

e als Referent im Prdventionsprojekt
»Wandelhalle Sucht” fir Schulklassen

e als Cafebetreuer des Cafes im Abstinenzclub

e als Koch/Kdchin fiir die Mahlzeiten, welche im
Cafe angeboten werden

e als Veranstaltungsplaner flir gemein-
schaftliche Aktivitaten

e als Gruppenleiter einer Selbsthilfegruppe

* als Lotse

* in der Garten- und Hauswirtschaftsarbeit

¢ im Einkauf

Bernd H. zum Ehrenamt Kochen

Seit mehr als vier Jahren gehért das Kochen bei Bernd
H. in die Wochenplanung. Jeden Dienstag steht Bernd
H. ab halb 10 in der Kiiche des Begegnungscafe im
Abstinenzclub Regenbogen und bereitet Gerichte fiir
bis zu 15 Personen zu. Von Wirsingkohlrouladen mit
Kartoffeln, zu Kénigsberger Klopse und Ungarischem
Gulasch wird abwechslungsreiches Essen aufgetischt.
Bernd H. ist nach seiner Entgiftung zur Suchtberatung
und -behandlung ,Regenbogen” gekommen. Durch
die Vernetzung zur Suchtselbsthilfe nahm und nimmt
Bernd H. immer noch wdchentlich an einer
Selbsthilfegruppe teil und hat dann angefangen zu
kochen — weil er einfach gerne kocht und weil er gerne
was zu der Gemeinschaft des Abstinenzclubs beitragen
méchte. Es gibt ihm Wertschdtzung und es freut ihn,
wenn er riickgemeldet bekommt, dass es schmeckt.
Aufserdem hilft es ihm bei der Stabilitidt seiner
Abstinenz. ,Das was wir hier machen, ist aus unserer
Sicht, das Beste was es fiir uns gibt.” - die Kombination
aus der Teilnahme an der Selbsthilfegruppe und der
Médglichkeit, sich in die Gemeinschaft des

Abstinenzclubs einzubringen und ein Teil davon zu

sein.

10




,SELGEORG" LEIFAG LSt GEORGLEIPTIG 5t.GECRGLEIPZIG

Konzept REGEN BOGEN Leipzig

Forderverein I I I
g ein Haus Zentrum fur Drogenhilfe e. V.
g ein Name
) .
# eine Vernetzung . .
4 Abstinenzclub der Sucht-Selbsthilfe |
e Betroffenenkompetenz e ;I
Kreativprojekt "trockenROCK(t) 2
Aufbau 2020 - 2023 J
Musik, Theater, Literatur, Foto, Zeitung
Ehrenamt Praventionsprojekt "Wandelhalle Sucht" ||Projekt: Lotsennetzwerk
= Tiol. Cpapilic
] Ziel: Stabilisierung der
% 2ufriedenen Abstinenz Durchfiihrung von Préventionsveranstaltungen fiir Schiiler, Peer Counseling BA R M E R
[ Jugendliche und Erwachsene = betroffenenkompetente Unterstiitzung in der :
g Umsetzung der Ziele fiir eine Abstinenz é
o o
ehrenamtliche Titigkeit als Referent ehrenamtliche Titigkeit als Lotse ?
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Freizeitangebote des Abstinenzclubs

Die Wandergruppe und Sonntags-Bowling

Schon ungefdhr zwei Jahre besteht die Wandergruppe
des Regenbogens. Entwickelt aus einer Idee von zwei
Betroffenen des Abstinenzclubs, etablierte sie sich
durch die rege Nachfrage. Ein bis zweimal im Monat
wird eine 12 bis 18 km grofie Runde in Leipzig und
Umgebung gewandert. Es sind immer zwischen vier
und acht Teilnehmer, die sich an einem Samstag
treffen. Die Wandergruppe  bietet  soziale
Beschdftigung am Wochenende und an der frischen
Luft und aufserdem entspannt Bewegung Kérper und
Psyche. Die Veranstaltungen werden von Rolf S. und
Elke N. im Regenbogen geplant und oft auch noch
geschmiickt mit Besonderheiten wie Grillen und
Fufball. Ahnlich belduft es sich mit dem einmal im
Monat stattfindenden Bowling. Es sind meistens 8
Interessierte, die sich an einem Sonntag treffen und

zusammen bowlen und sich austauschen.

Und weil sie sich gerne und hdufig im Regenbogen
aufhdlt, ist es ihr ein grofies Anliegen, dass die
Atmosphédre stimmt und so mdchte sie ihre
Féhigkeiten einbringen, um zu einer freundlichen und

und entspannten Stimmung beizutragen.

Elke N. zum Ehrenamt Steuerung und Begegnung

Elke N. besucht seit 2006 den Regenbogen und durch
ihr Interesse und ihre Fdhigkeit, Menschen zu
begegnen und sich auszutauschen, begann sie das seit
diesem Jahr bestehende feste Ehrenamt Begegnung
und Steuerung im Regenbogen. Es geht darum,
Stimmungen aufzufangen und neue Besucherinnen
des Regenbogens zu integrieren. Sie fiihrt viele
Gespréche  und  motiviert zu  gemeinsamen
Spielrunden. Elke N. sagt selbst, dass sie gerne im
Regenbogen ist, weil sie hier soziale Kontakte und ihre
Abstinenz aufrechterhdlt. Zudem (bt sie sich in
sozialer Kompetenz und sagt, dass sie hier gelernt hat,

tolerant zu werden und sich abgrenzen zu kénnen.

Zahlen und Fakten

e Der Abstinenzclub Regenbogen war in der
Regel wochentlich mit 31 Stunden von Montag
bis Freitag getffnet. Hinzu kommen diverse
Veranstaltungen am Wochenende.

e Dabei wurden 201 Cafedienste von 13
Personen ehrenamtlich (=804 Stunden)
Ubernommen.

e 245mal wurde gekocht oder gebacken. 15
Personen haben im Kochen und Backen 735
ehrenamtliche Stunden geleistet.

e 8334 Besucher verzeichnete das
Begegnungscafe, das sind taglich 39
Besucher. 4.372 Mahlzeiten (Frihstiick und
Mittagessen) wurden wahrend den
Cafezeiten ausgegeben.

e 1740 ehrenamtliche Stunden sorgten fiir
inhaltliche Angebote im Abstinenzclub. Die

Organisatoren haben bunte Arbeit geleistet:
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18x Wandern/Pilgern

11x Bowling

4x Grofsveranstaltung mit mehr als 60 Personen
9x interne Clubveranstaltungen

9x Fiihrungen fiir die Entgiftungsstation der
Soteria Klinik im Abstinenzclub

1x Erfahrungsaustausch liberregional
1x Tischtennisturnier
10x Infostunden fiir Interessierte

22x Kooperationsgespréche mit der
professionellen Hilfe der SBB Regenbogen

10x Teilnahmen der Selbsthilfe an Fachtagungen

DIE SUCHT-SELBSTHILFEGRUPPEN

IM ,,REGENBOGEN*

8 Selbsthilfegruppen treffen sich wochentlich zu den
Gruppengesprachen. 2559 Teilnahmen wurden 2019
verzeichnet, das entspricht einer durchschnittlichen
Teilnehmerzahl von 7 Personen pro Gruppe.

In den Gruppen werden ganz aktuelle Alltagsprobleme
besprochen und diskutiert. Dabei geht es darum,
Moglichkeiten aufzuzeigen, wie jeder Einzelne seine
Probleme bewailtigt. Je mehr sich dabei beteiligen,
und je mehr Moglichkeiten aufgezeigt werden, umso
leichter ist es flir Mitglieder sich fiir einen Weg zu
entscheiden, der ihnen am besten geeignet erscheint.
Ein Mitglied der Gruppe, in der Regel ist es der
Gruppenleiter, moderiert die Gesprache. So wird
abgesichert, dass jeder die Moglichkeit erhalt sich zu
duBern. Schweigen hilft in diesem Falle nicht. Bei
Problembewiltigung geht es erstens darum: Was hat
das Problem friiher mit mir gemacht? Und zweitens:
Wie kann ich das Problem heute ohne Suchtmittel
|6sen?! Rickfalle haben immer Vorrang. Wenn die
Zeit es erlaub, werden auch Themen aus der Theorie
zur Krankheit diskutiert. Hierzu werden auch
Fachleute — Therapeuten eingeladen. Es ist wichtig,
eine gute Mitte bei der Wahl von Themen zu finden.
Die Gruppen bestehen aus Mitgliedern, die schon sehr
lange abstinent sind, und natirlich auch aus
Mitgliedern, die zum Teil gerade von der
Langzeittherapie kommen, oder noch stark mit

Rickfallen zu kdampfen haben.

Eine Besonderheit der SHG 5 Regenbogen ist, dass
Angehdrige willkommen sind. Seit Anbeginn besteht
die Gruppe auch aus Mitgliedern, die Angehérige von
Mitgliedern sind, oder als Co-Abhéngige in die Gruppe

gekommen sind. Die SHG trifft sich aber auch
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manchmal aufSerhalb der Gesprichsrunde. So traf sich
die Gruppe im letzten Jahr zu einem gemeinsamen
Grillabend im Garten eines Gruppenmitglieds. Hierbei
lernen die Gruppenmitglieder zum Beispiel, dass ein
Grillabend auch ganz ohne Suchtmittel méglich ist.
Oder, dass man Getrinke ohne Alkohol auch in
schénen Glédsern kredenzen kann. Auferhalb der
regelmdfligen Gruppenstunden sind die Mitglieder der
SHG 5 sehr aktiv und vernetzt mit den Bereichen der
Sucht-Selbsthilfe. Regelmdfig nehmen sie an den
Vorbereitungen und Durchfiihrungen von
Veranstaltungen der Sucht-Selbsthilfe im
Abstinenzclub Regenbogen teil. In den Projekten der
Sucht-Selbsthilfe, (zB. Wandelhalle, Lotsennetzwerk,
Begegnungszentrum), sind viele fest eingebunden.
Ldngst haben Mitglieder verstanden, dass sie durch
die aktive Mitarbeit in Projekten, mit ihrer Krankheit
viel besser umgehen kénnen und immer stabiler,

selbstbewusster werden und ihr Selbstwertgefiihl

steigern.

anfiihlt, in einem Loch zu sein”, kénnen sie sich
einander viel verstdndnisvoller begegnen, tief
aufeinander eingehen, sich besser helfen und bei einer
stabil abstinenten Lebensweise unterstiitzen. Und
dann wird auch gerne mal von einem Mitglied
Schokolade verteilt zum Zeichen der Dankbarkeit, weil
die Gruppe sie aufféngt, weil sie ihre Probleme mit der
Gruppe besprechen kann, weil sie sich sehr unterstiitzt
flihlt stabil abstinent zu leben. Das hdtte sie nach

eigener Aussage ohne die Gruppe nicht geschafft.

Die Spezifitiit der Selbsthilfegruppe 2 Regenbogen,
die sich immer Montagabend trifft, liegt in der
Doppeldiagnose Alkoholabhdngigkeit und Depression.
Die SHG griindete sich aus der Idee heraus, dass
diejenigen mit Doppeldiagnose anders und sensibler
aufeinander eingehen kénnen. Natiirlich ist es so, dass
die Biographie sich individuell sehr voneinander
unterscheidet. Oftmals weifs man nicht, ob eine
primdre, heifst schon vor dem Alkoholmissbrauch
diagnostizierbare Depression vorlag oder ob eine
Depression, ausgelést durch die grofien Mengen
Alkohol, heifst eine sekunddre Depression, vorliegt.
Zudem st eine vorhandene Depression auch
wiederrum eine Problematik weiter stabil abstinent zu
bleiben. Durch dhnliche Verhaltens- und Denkweisen

und dem Fakt, dass sie ,alle wissen, wie es sich

Die Junge Selbsthilfe Regenbogen

Beim ersten Treffen waren es drei und nach einem
halben Jahr schon elf Mitglieder. Das massive
Wachstum zeigt, dass die Junge Selbsthilfe gut
angenommen wird. Das gespiegelt zu bekommen, ist
flir Sebastian M., der die Gruppe griindete, eine grofSe
Bestditigung. Er sagt selbst, ,hier steckt echt Herz
drin”, und ,es ist nicht nur ein Thema, sondern mein
Thema. Ich bin immer noch Betroffener.” Denn die
Mischung macht es fiir ihn interessant. Junge
Menschen befinden sich oft in Ver-
dnderungsprozessen, sei es durch berufliche
Neuorientierung, Wohnortwechsel, Familienplanung
und Selbstfindung. Er kann viel dabei fiir sich
rausziehen und auferdem ist es fiir ihn schén,
Menschen zu erleben, die davon profitieren und lerne,
ihr eigenes Leben abstinent zu gestalten. Bei der
Moderation und dem Aufbau der Jungen Selbsthilfe
half Sebastian M. das bundesweite Junge-Selbsthilfe-
Netzwerk und auch die Unterstiitzung durch die
Fachkompetenz im Haus Regenbogen. Er hat sich viel
belesen, aber vor allem eben auch durch seine eigene
Geschichte gelernt wie man eine stabile Abstinenz
erlangen kann. Selbsthilfe ist eben auch was fiir junge

Menschen.
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TrockenROCK ist eine SHG der besonderen Art. Hier
wird nicht nur in Gruppengesprachen gearbeitet, wie
normalerweise in jeder SHG, sondern hier wird auch
mit Hilfe von Musik gearbeitet. Ein gemeinsames
Interesse der Gruppenmitglieder, die Musik, schweil3t
die Gruppe zusammen. Gemeinsam werden Lieder
aus dem Bereich Pop und Rock ausgesucht, bearbeitet
und einstudiert. Schon das gemeinsame Singen und
musizieren lasst die Krankheit voribergehend
vergessen. Die Gruppenmitglieder erfahren und
erlernen Moglichkeiten sich wieder mit Dingen zu
beschéftigen, die Spall machen. So lernen sie besser
mit ihrer Krankheit umzugehen. In sozialen
Einrichtungen, Kliniken usw. aufzutreten schafft
Selbstvertrauen. Den Mut zu haben, sich in der
Offentlichkeit zu présentieren, zu seiner Krankheit zu

stehen, ist ein enormer Schritt in Richtung einer

zufriedenen Abstinenz.

Familienworkshop
Vom 16.-18. August bewegte sich eine bunte Gruppe

in den Harz. Frauen, Mdnner, Singles, Paare, Familien,

Kinder, Senioren, kleine und grofse Hunde. Es waren 40
Teilnehmende inklusive 5 Hunden. Nach einer
Stdrkung mit Soljankasuppe ging es um 13 Uhr von
Leipzig nach Sankt Andreasberg. Nach drei Stunden
Fahrt, mit Pinkelpause fiir Hund und Mensch, kamen
wir im Harz und dem schénen Gdstehaus mit Garten
an. Es wurde sich selbst verpflegt, teilweise im Vorfeld
und Frisches vor Ort eingekauft. Die Verpflegung
wurde von der Suchtselbsthilfe geplant und
Zusténdigkeiten fiir Abendessen oder Friihstiick schon
im Vorfeld eingeteilt. Am Freitag richteten wir uns ein
Abendessen und

und mit gemeinsamen

anschliefiendem Beisammensein wurde das
Wochenende eingeldutet.

Am Samstagmorgen nach der ersten Nacht im
Gdstehaus gab es von 8 bis 10 Uhr zum Friihstiick
bestellte Brotchen und das Mitgebrachte. Wir trafen
uns nachmittags wieder. Ein Lunchpaket packte sich
jeder fiir den Mittag. Bis dahin teilten wir uns die Zeit
frei ein. Einige teilten sich in kleine Wandergruppen
auf und machten sich in die Natur los, fiir einige ging
es ins Museum und zur Sommerrodelbahn oder es
wurde einfach am Gdstehaus in Liegestiihlen
entspannt, auf dem Spielplatz oder Tischtennis
gespielt. Bei sonnigem Wetter lief8 sich so der Samstag
geniefsen. Am spdten Nachmittag trafen wir uns zum
Grillen im Garten. Es wurde fréhlich gegrillt und
gegessen und dann mit gemiitlichem Zusammensitzen
den Abend verbracht. Einen Satz hérte man des
Ofteren: ,,Hat jemand Torkel gesehen?“ — Torkel und
Oma hatten ein aufregendes Wochenende. Denn Hund
Torkel war zu neugierig und rannte den Tieren im
Wald hinterher. Er kam dann nach einer Stunde,
wdhrend er sorgenvoll gesucht wurde, vor Stolz
platzend aus dem Wald zuriick.

Abschluss des Wochenendes war am Sonntag das

gemeinsame Friihstiick. Bei Regenwetter traten wir
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dann die gemeinsame Abreise an. Auch néichstes Jahr
freuen wir uns auf eine gemeinsame Ausfahrt im
Sommer, die den Zusammenhalt in der Suchtselbsthilfe

und innerhalb der Familien stdrkte.

L

,‘»“-

DAS PRAVENTIONSRROJEKT
,, WANDELHALLE SUCHT"

DER SUCHT-SELBSTHILFE
REGENBOGEN

Seit Jahren auf hohem Niveau!

Das belegen die seit 2010 erhobenen Daten am Ende
einer jeden Veranstaltung. Mittels Feedbackbogen
wird das Projekt in seinen Modulen eingeschatzt, um
am Ende ein Gesamtpradikat zu geben. Seit 2010 wird
die Veranstaltung mit 95 % als sehr gut bis gut
eingestuft, seit 2018 lberwiegt ein ,,sehr gut”. Damit
wird umso mehr deutlich, dass sich die Kooperation
innerhalb  des Hauses Regenbogen zwischen
Fachkompetenz und Betroffenenkompetenz nicht nur

guantitativ, sondern auch qualitativ auszahilt.

Teilnehmerbewertung der Praventionsveranstaltung
"Wandelhalle Sucht” seit 2010

Wsehrgut mgut mbefriedigend ausreichend M mangelhaft ungenligend

Das von den betroffenen Suchterkrankten selbst
geplante, organisierte und durchgefiihrte Projekt
,Wandelhalle Sucht” ist ein Drogenpraventionsprojekt
mit Schwerpunkt Alkohol, der Droge Nr. 1. Es bedient
zwei Zielgruppen und ist damit sowohl in der
Primarpravention als auch in der Tertiarprdvention

beheimatet. In der Primarpravention fordert es

Risikokompetenzen wie eine kritische Einstellung zum
Suchtmittel, Entscheidungsfahigkeit und
Problembewusstsein. Unter dem Motto: ,Willst du

etwas lernen, frage Erfahrene nicht Gelehrte”,
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vermitteln Vertreter/-innen der Sucht-Selbsthilfe
Regenbogen authentisch Informationen zu Alkohol,
Mischkonsum, Missbrauch und Abhangigkeit. In der

Tertidrpravention wird durch die regelmalige

Reflexion der personlichen Suchterkrankung und die
Beantwortung der Fragen der Schiiler dazu eine aktive
Rickfallprophylaxe  betrieben. Die Ubermittelte
Wertschatzung durch die Teilnehmer starkt zusatzlich
das oftmals nicht vorhandene Selbstwertgefiihl der
Suchtkranken und baut dadurch Resilienzen in Bezug
auf die konstruktive Bewaltigung der Suchterkrankung
auf. Eine Umfrage 2019 unter den Referenten ergab
dazu folgendes Bild: Auf die Frage, welche
Auswirkungen das Referieren auf die
Krankheitsbewaltigung hat, antworteten die
Referenten dass es ihnen eine regelmafige Reflexion
ihrer Krankheitsgeschichte ermoglicht. Fir jeweils
20% hilft die Veranstaltung dabei, die Vergangenheit
nicht so schnell zu vergessen und die Abstinenz zu
festigen. Durch die Wertschatzung und Anerkennung,
die den Referenten von den Teilnehmern
entgegengebracht werden, fihlen sich 27% im
Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein gestarkt.
Weitere vereinzelte Antworten waren Stabilitat,
Nachsorge oder die Arbeit an sozialen Schwachen.

Als Grund fir die Teilnahme als Referent sehen 33%
die regelmaRige Aufarbeitung ihrer
Krankheitsgeschichte, 27% mdchten ihre Erfahrungen
und ihr Wissen (iber die Thematik weitergeben und
60% verfolgen das Ziel, mit ihrer ,Alkoholkarriere”
andere abzuschrecken und damit Abhdngigkeiten
anderer vorzubeugen. Einzelne Teilnehmer der
Umfrage gaben an, dass sie referieren, um eine kleine
Therapie im Alltag zu erhalten, um einer
Beschéaftigung nachzugehen oder um Kinder zu

ermutigen, Hilfe zu suchen, wenn ihre Eltern an einer

Alkoholerkrankung leiden.

Zahlen und Fakten

e In 124 Praventionsveranstaltungen
,Wandelhalle Sucht” wurden 1.570 Teilnehmer
erreicht.

e 870 ehrenamtliche Stunden wurden durch 20
Referenten im Praventionsprojekt erbracht.

e Seit 2010 wurden im ehrenamtlich gefiihrten
Projekt 1.232 Veranstaltungen durchgefiihrt.
Dabei wurden 16.370 Schiler und Auszu-

bildende erreicht.

2019_Aufklarungsempfinden der Teilnehmer

W sehr stark M ziemlich stark etwas

2019_Gruppenzugehdérigkeit
2%
\\

B Schiler M Auszubildende Multiplikatoren Studenten Patienten VgP

DAS LOTSENPROJEKT DER

SUCHTSELBSTHILFE REGENBOGEN

Von Genesungsbegleiter liber Lotsenarbeit zu
Vernetzung

Dieses Jahr konnte die im Jahr 2018 geschaffene Basis
erweitert werden. Die Lotsen geben Betroffenen
Hilfestellung bei der Bewaltigung alltdglicher

Probleme und Herausforderungen in Bezug auf die
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Sucht und Lebensumstinde. Bedeutsam fiir die
Betroffenen ist die hier so tragende Betroffenen-
kompetenz. Die Lotsen sind selbst abstinent lebend
und haben dadurch Erfahrungen mit der stabilen
Bewaltigung ihrer Erkrankung. Einen direkten
Ansprechpartner zu haben, der aus eigener Erfahrung
helfen kann, hilft den Betroffenen auf dem Weg zur
stabilen Abstinenz. Dies bekommen Stephan A. und
Dieter R. haufig von ihren gelotsten Betroffenen
rickgemeldet. Gelotste kdnnen sich in schwierigen
Situationen an den Lotsen wenden und sind somit
nicht auf sich allein gestellt. Sie bekommen direkte
und oft terminunabhadngige und unbefristete Hilfe.
LJAllein finf Minuten reden durch ein Telefonat, kann
ja schon viel helfen.” Braucht es mehr, wird sich im
Cafe Regenbogen getroffen und sich langer und
personlich dafiir Zeit genommen. Ziel der Lotsenarbeit
ist es, die therapeutisch erarbeitenden Ziele mit Hilfe
der Betroffenenkompetenz der Lotsen in die

Lebenspraxis des ,,Gelotsten” umzusetzen.

Beziehungsform, hat einen anderen Zugang und
andere Zeitressourcen. Stephan, als selbst Betroffener,
ist diesen Weg schon gegangen, er kann sich
reinfiihlen, ist unvoreingenommen und es konnte ein
grofses Vertrauensverhdltnis zwischen Gelotstem und
Lotse aufgebaut werden. So rief Mario H. seinen
Lotsen in Krisensituationen an. Dass dies fiir Stephan
A. im gewollten Rahmen war, besprachen beide beim
Abschluss einer Vereinbarung gemeinsam. Stephan A.
schaffte es, ihm Mut zu machen und ihn auf seinem
Weg zu mehr Selbstvertrauen und weg von den
Selbstzweifeln zu begleiten. Er zeigte ihm, dass es

geht, abstinent zu leben, dass es einen Weg gibt.

Fiir Mario H., der von Stephan A. gelotst wurde, war
die Lotsenarbeit auf seinem Weg zur Abstinenz
,unwahrscheinlich wichtig”. In der Sonntagsgruppe
der Soteria bot Stephan A. ihm an, dass er ihm als
Lotse zur Seite stehen kann. Zu dem Zeitpunkt war
Mario H. recht hilflos, sah nach eigenen Angaben
keinen Ausweg und hatte grofse Selbstzweifel. Er
musste erst verstehen, dass es eine chronische
Krankheit ist und wie sie funktioniert. Dabei konnte
Stephan A. ihm helfen. Ein Vertrauensverhdiltnis
entstand recht schnell, auch dadurch unterstiitzt, dass
ihm eine neutrale Person, die aus eigener Erfahrung
sprechen konnte, ohne Vorwiirfe begegnete. Das
konnten Freunde und Familie nicht in der Art. Sie
miissen erst lernen, was eine Suchterkrankung ist. Und

die Fachkompetenz begegnet einem in einer anderen

Im Lotsenprojekt des Regenbogens wird sich
ausgetauscht und vernetzt. 2019 war unser Ziel, Gber
vier Phasen ein Netzwerk im Regenbogen aufzubauen.
1. Phase: Bedarfsermittlung , Kontaktaufbau,
erste Begleitungen.
2. Phase: Auswertung  erster Erfahrungen
und Anwendung in jeder SHG.
Finden eines Lotsen in jeder SHG.
3. Phase: Anleitung und Weiterbildung aller
Lotsen, Entwicklung der
Selbstdandigkeit der Lotsenarbeit
4. Phase: Gruppe von Lotsen besteht, leitet
neue Lotsen an, Kontakte

vertiefen, Projektauswertung

Die Verbindung zwischen den Selbsthilfegruppen
konnte zu einem kleinen Netzwerk entwickelt werden
Erste Verbindung zur SHG Kreuzbund Leipzig entstand
auf Empfehlung des Lotsennetzwerkes Thiiringen. Mit
den Therapeuten der SBB Regenbogen fand ein erster
Gedankenaustausch statt. Die

fachlicher

Zusammenarbeit auf Augenhéhe wurde manifestiert.
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Im August gab es die erste Lotsenschulung in Leipzig.
Durchgefiihrt von Marina Knobloch und Frank Hiibner
vom Lotsennetzwerk Thiringen. Das war ein riesiger
Schritt nach vorn. Jetzt hatten wir die ersten
geschulten Lotsen. Die Schulung war besonders auch
fir die Lotsen selbst ein toller Erfolg. Die Vertreter
vom Kreuzbund Leipzig waren mit zwei Lotsen
vertreten. Die Arbeit der Projektleitung nimmt stetig
zu: Anleitung der Lotsen, Prasentation, Kontakte und
vieles mehr.

Die Zahl der Lotsen stieg vom 1. Quartal von 3 auf 12
Lotsen im 4. Quartal. Bisher konnten jeweils (ber
einen Zeitraum von drei Monaten 23 Betroffene
begleitet werden bzw. werden noch begleitet.
Lotsenarbeit ist aber inzwischen nicht "nur" die
Begleitung von Betroffenen. Unsere Lotsen arbeiten in
verschiedenen Projekten, wodurch eine tolle
Zusammenarbeit der ehrenamtlichen Arbeit im
Abstinenzclub Regenbogen entstanden ist. Sie
unterstltzen im offenen Freitagsgesprach Betroffene
und weisen dort auf das Angebot der Lotsenarbeit hin.
Stephan A. halt eine enge und stdndige Verbindung
zur Fachklinik Soteria in Leipzig, indem er regelmafig
sonntags am  Treffen von  Patienten der
Entgiftungsbehandlung teilnimmt. Er bietet mittwochs
eine ,offene Informationssprechstunde” fur
Interessierte Suchtbetroffene am Lotsenprojekt an.
Lotsen sind Ansprechpartner fir Betroffene, die den
Abstinenzclub aufsuchen. Lotsen flihren Besucher aus
Kliniken durch das ,Haus Regenbogen” und nutzen
dabei immer auch den Hinweis auf die Lotsenarbeit.
Die Projektleitung ist engagiert unterwegs in Kliniken,
Beratungsstellen usw., um die Lotsenarbeit
vorzustellen, Kontakte zu knipfen und weitere
Verbindungen aufzubauen.

Leipzig wird als Mitglied bei den Lotsennetzwerken

bundesweit gefiihrt. Wir nehmen regelmaRig an den

Treffen der bundesweiten Lotsennetzwerke teil und
kénnen dort von den Erfahrungen aller schopfen.

Im kommenden Jahr soll die Vernetzung der
Lotsenarbeit in Leipzig ausgebaut werden. Da es ein
Projekt der Suchtselbsthilfe Regenbogen ist und es
sich hier ein gutes Fundament aufgebaut hat, heilt es
jetzt die Idee weiterzutragen. Ziel ist es, das Projekt in
Leipzig publik zu machen, so dass mehr Betroffenen
geholfen  werden kann. Dazu  wird die
Zusammenarbeit mit den drei Entgiftungskliniken
ausgebaut. Auch die Vernetzung zu anderen
Suchtberatungsstellen in Leipzig soll gestarkt werden,
um das Projekt dort zu etablieren und dadurch den

Betroffenen zu helfen und neue Lotsen zu finden.

Das Projekt wurde Unterstitzt durch die

BARMER

Text: Dieter RienaBB/ Projektleiter

Selbs{)hﬂfe
genboge,, |
WLdpﬁgeo l
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DAS ARBEITS- UND BESCHAFTIGUNGSPROJEKT

,TEAMWENDEPUNKT"

Ein Tag im Arbeitsprojekt ist ein Tag weniger im

Konsum. M.

Das Arbeits- und Beschéftigungsprojekt
,teamWENDEPUNKT” ist ein Kooperationsprojekt
zwischen dem Foérderverein Zentrum fiir Drogenhilfe
e.V. und dem Eigenbetrieb Stadt. Klinikum ,St. Georg”

Leipzig.

Arbeits- und
Beschaftigungsprojekt

teamWENDEPUNKT

Férderverein Zentrum fur Eigenbetrieb Stadtisches
Drogenhilfe e V. Klinikum ,St. Georg” Leipzig

Projektantrag Land Sachsen

{finanziell unterstutzt durch
Steuermittel auf der Grundlage
des von den Abgeordneten des

Sachischen Landtages
beschlossenen Haushaltes)

Projektteilnehmer Elgenanteil flr den
Projektantrag des
1€ Projektlohn Sachkosten Eogenbetricbes

Ziel ist es, die Teilnehmer langfristig zu befdhigen,
einer sozialversicherungspflichtigen Beschaftigung

nachzugehen.

Suchtberatungs- und behandlungsstelle

,Alternative 11“

Fachanleitung

Arbeits- und Beschaftigungsprojekt
,teamWENDEPUNKT*

ausstiegswillige Drogenkonsumenten

Anleiter

Projektmitarbeiter

Das Arbeitsprojekt ist in drei Ebenen gegliedert, es

besteht aus einem Fachmitarbeiter, vier Anleitern und

bis zu 12 Teilnehmern mit unterschiedlichen
Erfahrungen am Arbeitsmarkt. Die Teilnehmer
erhalten gegen Unterschrift einen Projektlohn in Form

einer Aufwandsentschadigung von 1 € pro Stunde.

Seitdem ich im Projekt bin habe ich endlich wieder
einen geregelten Tagesablauf, einen Sinn friih

aufzustehen und das Gefiihl gebraucht zu werden. M.

Das Arbeits- und Beschaftigungsprojekt gliedert sich in
verschiedene Teil- und Arbeitsbereiche auf, in
welchen unterschiedliche Interessen und
Kompetenzen gefragt sind. Wir baten die Teilnehmer
uns ihre Erfahrungen aus dem Jahr 2019 zu schildern

und stellen die Highlights der Teilnehmer vor:

Es ist schon, den eigenen Anbau auf dem

Friihstiickstisch zu haben. 0.




Die Arbeiten im Haus- und Gartenbereich sind keine
reine Beschdftigungsmafinahme, sondern
notwendige und sinnvolle Tdtigkeiten und im
Gartenbereich findet ein Krduter- und Gemiiseanbau

statt, welcher regelmdfig Pflege bedarf. M.

In diesem Jahr bauten wir eine groRe Auswahl an

Gemduse an, welche im Kiichenbereich zu herrlichen
Salaten und Saucen verarbeitet wurden.

Auch andere Arbeitsbereiche wie die Holzwerkstatt
wurden gern genutzt. Beispielsweise wurden fiir den
Gartenbereich Hoch- und Frihbeete gebaut. Andere

Objekte, wie mittelalterliche Steckstiihle konnten

gegen Spende abgegeben werden. Auch wurden

Weihnachtsdekorationen aus Holz gefertigt, die auf

den Markten fir eine Spende angeboten wurden.

Durch den Aufgabenbereich Holz, den ich ausfiille,
wird mir Vertrauen wieder zuriickgegeben, welches
ich durch meine aktive Sucht und was damit

verbunden war verloren habe.” M.

Es tat sehr gut in der Gemeinschaft an Projekten fiir

den Flohmarkt zusammen zu arbeiten. L.
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Das fir alle wohl gro3te Highlight war eine Fahrt nach
Rigen, welches zum einen der erlebnispadagogischen
Gruppenbildung diente, zum anderen das Thema der

sinnvollen Freizeitgestaltung in den Mittelpunkt

rickte.

Mir haben vor allem die neuen sportlichen
Erfahrungen wie Standup-Paddeling Spaf8 gemacht
(...) O.

Wir konnten uns besser kennen lernen
untereinander, haben mal etwas anderes gesehen als
Leipzig und hatten viele positive Erlebnisse wie z.B.

Baden gehen, wandern {(...) P.

Dieser Zusammenhalt wird auch durch die 2-mal
wochentlich stattfindenden Gruppensitzungen
verstarkt, welche ebenfalls einige Teilnehmer

hervorhoben.

Die wéchentlichen Gespréichsrunden in der Gruppe
sind eine gute Ubung fiir mich um soziale Angste
abzubauen und offen mit meinen Problemen

umzugehen. M.

Und zusdtzlich natiirlich einfach der wichtigste fiir
mich persénliche Punkt, dass man hier unter
»Gleichgesinnten” ist, Erfahrungen auszutauschen
und immer wenn es fiir einen persénlich mal wieder
schwierig ist, sind Menschen um einen herum, die dir
zuhéren und dir bestmdglichst versuchen zu helfen.

M.

Fir alle Teilnehmer des Arbeitsprojektes ist die
Weihnachtsfeier immer ein schoner Jahresabschluss.
Vorher akquirierte  Sachspenden wurden als
Geschenke verpackt und nachdem der
Weihnachtsmann bzw. die Weihnachtsfrau alle Gaben

verteilt hatte, gab es ein Uppiges Bifett.

Ich fand, dass die Weihnachtsfeier mein Highlight bis
jetzt war, es war einfach eine sehr harmonische

Gemeinschafft. L.
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Den Erfolg des Projektes kann man an den

individuellen Entwicklungen und Weitervermittlungen
der Teilnehmer und Anleiter ablesen. So konnten funf
der Teilnehmer/Anleiter eine sozialver-
sicherungspflichtige Beschaftigung aufnehmen. Einer
begann eine Umschulung, eine weitere begann ein
Freiwilliges soziales Jahr. Eine Teilnehmerin in
Anleiterfunktion holt aktuell ihr Abitur nach, zwei
weitere haben eine stationdre Rehabilitation

(Drogentherapie) abgeschlossen und vier nahmen

eine ehrenamtliche Tatigkeit auf.

Ein Tag im Arbeitsprojekt ist ein Tag weniger im

Konsum. M.

Wir bedanken uns bei unserem Kooperationspartner,
dem Eigenbetrieb Stadtisches Klinikum ,St. Georg”
Leipzig, dem Land Sachsen und unseren Spendern wie
der Leipzig Stiftung, Sanofi Deutschland, Leipziger
Verkehrsbetriebe (LVB) GmbH und den vielen privaten

Spendern.

Text: Bjorn Tandler

BURGERSCHAFTLICHE TRADITION SEIT 1799

SANOFI \7
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HILFEANGEBOTE FUR KINDER UND JUGENDLICHE SUCHTKRANKER ELTERN

Die schlimmsten Verletzungen fiigen Drogen
Menschen zu, die selbst keine Drogen nehmen: Es
sind die Kinder von Alkoholkranken oder anderen

Siichtigen (COAs).

Der Fachbereich Familienhilfe des Zentrums fiir
Drogenhilfe bietet Leistungen der Sucht- und
Jugendhilfe fir suchtbelastete Familiensysteme.
Kinder aus diesen Familiensystemen haben als
Angehorige aufgrund der Suchterkrankung ihrer
Eltern einen besonderen Bedarf auf Forderung
und Entlastung. Um diesem Bedarf zu
entsprechen, hat der Fachbereich Familienhilfe
besondere Gruppenangebote zur
Resilienzforderung, Verbesserung von Eltern-
Kind-Interaktion und Stressreduktion entwickelt.
Die inhaltliche Gestaltung der nachfolgenden
Angebote orientiert sich an dem individuellen

Bedarf der Kinder und am Stand der aktuellen

Forschung in diesem Bereich.

KINDERGRUPPE ,,DREHSCHEIBE”

e Zielgruppe Kinder von ca. Alter 6 —12 Jahre

e Vermittlung liber Familienhelfer oder
Suchtberater

e Ziel: Stressreduktion fiir Kinder aus

suchtbelasteten Familien

Im Rahmen dieses wochentlich stattfindenden
psychoedukativen Angebotes konnen sich die Kinder

mit der familidren Situation auseinandersetzen. Die

Inhalte des regelhaften Gruppenangebotes werden
thematisch auf die Anliegen und Bedirfnisse der
Kinder vorbereitet. Die Kinder haben die Chance sich
am Prozess zu beteiligen. Die Ziele in Bezug auf die
Kinder sind die Forderung der Resilienz und
Stressbewdltigung. Durch die finanzielle
Unterstlitzung des Fordervereins e.V. ist es moglich,
den Kindern zu Beginn der Veranstaltung einen
gesunden Imbiss anzubieten. Die Kinder genieRen den
geschiitzten Rahmen, in dem sie Probleme und
Konflikte, die sie mit den Eltern erleben, ansprechen
kdénnen. Sie erfahren von den Fachkraften ebenfalls

Unterstltzung, wenn sie zu einem Gesprach begleitet

werden wollen.

Seit September 2019 werden Entwicklungsgesprache
mit den Eltern durchgefiihrt. So erfahren die Eltern
wie sich ihr Kind innerhalb der Gruppe entwickelt hat
und wie wichtig eine regelmaRige Teilnahme des

Kindes am Gruppenangebot ist.

Zum regelhaften Angebot werden thematisch
bezogene Veranstaltungen durchgefiihrt. Im Rahmen
der deutschlandweiten Aktionswoche fur Kinder aus
Suchtfamilien (kurz: COA-Aktionswoche
Children of Alcoholics/Children of Addicts) beteiligte
sich, wie jedes Jahr, der Fachbereich Familienhilfe mit
einer erlebnispadagogischen Aktion. Da die COA-

Aktionswoche auferhalb der Ferien stattfand,

konnten wir nur ein Angebot durchfiihren.

e Bowling spielen bei ,Starlight-Bowling” war
fur die sechs teilnehmenden Kinder und einen

Vater ein besonderes Erlebnis. denn im
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fluoreszierenden Licht sahen die rollenden

Kugeln besonders schon aus.

Zum Schuljahresbeginn 2019/2020 erarbeiteten wir
mit den Kindern kindgerecht den Gesprachsstil der
,wertschatzenden Kommunikation”. Im Anschluss an
den theoretischen Teil der Vermittlung der
wertschatzenden Kommunikation fand im praktischen
Teil ein fortfiihrendes Angebot des
Deeskalationstrainings im November statt. Den
Kindern wurden kindgerechte Strategien vermittelt,

um rechtzeitig Konflikte zu erkennen und diese ohne

Eskalation zu l6sen.

Erfahrungen der Kindergruppe ,,Drehscheibe” aus der

Perspektive eines Kindes

Mein Name ist Anna*, ich bin 11 Jahre alt und besuche
die Kindergruppe ,, Drehscheibe” seit September 2017.
Am Anfang war mir nicht klar, warum ich jeden
Mittwoch zur Kindergruppe gehen soll. Mama sagte
mir, ich kénne dorthin gehen, weil mein Papa krank
ist. Das habe ich nicht verstanden, weil mein Papa mir
nicht krank vorkam. Da meine Eltern seit fiinf Jahren
getrennt sind, besuche ich meinen Papa in seiner
Wohnung, manchmal auch (iber Nacht. Da gab es zum
Teil schon merkwiirdige Situationen. Hin und wieder

gab es bei ihm nichts zu essen, dann habe ich Mama

angerufen. Sie kam dann vorbei und brachte uns
etwas zu essen. Meistens haben sich dann meine
Eltern gestritten. Hdufig hérte ich, dass meine Mama
zu meinem Papa sagte, ,trink wenigstens nicht, wenn
die Kleine bei dir ist.” Papa war dann oft sehr wiitend
und schickte Mama weg. Ich bin sehr traurig gewesen.
Mein Wunsch war, dass sich Mama und Papa wieder
lieb haben und wieder zusammen wohnen. Es gab
auch Erlebnisse die mir peinlich waren. In solchen
Situationen hat mein Papa oft viel getrunken, so dass
er auf der Strafse stark schwankte. Die Leute haben
uns angesehen und zum Teil gelacht.

In der Kindergruppe habe ich viel gelernt und erlebt.
Wir  haben  verschiedene  Quiz  lber die
Kinderkonvention und wertschdtzende Kommuni-
kation kennengelernt. Des Weiteren lernte ich die
verschiedenen Suchtmittel und deren Wirkung kennen.
Mir wurde vermittelt, dass ich nicht fiir die
Suchterkrankung meines Vaters verantwortlich bin
und mich keine Schuld trifft. Auch meine Mama ist
nicht schuld an der Suchterkrankung meines Papas.
Jetzt verstehe ich auch, warum ich die Kindergruppe
besuche. Mir gefillt, dass alle Kinder dhnliche
Probleme in ihrer Familie haben. Dadurch muss ich
keine Furcht haben, dass mich jemand wegen meines
suchtkranken Vaters auslacht. Meine Mama hat auch
Hilfe gesucht, damit sie nicht mehr Co-abhdngig ist,
das heifdt, dass sie Papa in seiner Suchterkrankung
nicht mehr unterstiitzt. Meine Mama hat dort gelernt,
dass ich meinem Papa sagen darf, wenn ich nicht zu
ihm gehen méchte. Dadurch gibt es weniger Streit
zwischen meinen Eltern und ich habe gelernt selbst zu
entscheiden was ich will und was ich nicht will. In den
Ferien wurden uns verschiedene Aktivititen wie,
Jumphouse, Bowling, Bouldern, Klettern im Kletterpark
Nova Eventis, Schatzsuche, Sommerfest,

Weihnachtsfeier und —mdrchen angeboten. Toll fand

25




ich, dass wir bereits mehrmals zum
Deeskalationstraining im Eitingon-Haus waren. In der
Kindergruppe werden die Geburtstage der Kinder
gemeinsam gefeiert. Jedes Kind bekommt zum
Geburtstag und zu Weihnachten ein kleines Geschenk.
Nun gehe ich regelmdfig seit zwei Jahren zur
Kindergruppe und stelle fest, dass ich viele neue Dinge
ausprobieren konnte und weif3 jetzt, was mit meinem
Papa los ist. Ich habe gelernt auf mich zu achten und
das ich keinen Einfluss auf die Gesundheit meines

Papas habe und er selbst dafiir verantwortlich ist.

*Name gedindert

Regeln der Kindergruppe ,,Drehscheibe”

o Keine Handynutzung wéhrend der Gruppe

o Einer hilft dem anderen und macht Mut

o die Meinung Anderer wird akzeptiert und toleriert

o Anderen wird zugehért und es wird aufeinander
eingegangen

o keine persénlichen Beleidigungen

o jeder kommt plinktlich zur Gruppe, macht mit und
gibt sein Bestes

o das Thema und die Aufgabe wird beachtet

o es wird zielstrebig gearbeitet und diskutiert

o auftretende Probleme werden offen
angesprochen

o jeder hdilt, was er versprochen hat

o jeder beachtet die aufgestellten Regeln

o Konflikte werden in der Gruppe taktvoll behandelt

o in der Gruppe besprochenes wird nicht an Dritte

weitergegeben.

Als weiteres besonderes Angebot innerhalb von
,Drehscheibe”, wurde das ,Natur-Kids-Projekt”
gemeinsam mit den Kindern der Kindergruppe

geplant, d.h. es wurden die Pflanzen und Samen

ausgewahlt. Im Juni bauten die Kinder das Obst und
Gemise an. Die Kinder beobachteten das Wachsen
und Werden. Sie ernteten das Obst und Gemiise und

bereiteten mit den Gruppenleitern gesunde Speisen

und Getranke zu.

In den Herbstferien haben wir mit den Kindern und
Eltern folgende Veranstaltungen durchgefiihrt:

- Klettern

- Bowling

- Topfern

Fir die Weihnachtszeit 2019 Ubten wir mit den

Kindern der Kindergruppe ein kleines Theaterstick
ein, backten mit den Kindern Platzchen und zur
gemeinsamen Weihnachtsfeier mit den Eltern fihrten
wir das Theaterstiick auf. Seit dem Jahr 2017 feiern
wir mit den Kindern ihren Geburtstag in der Gruppe,
das Kind erhdlt von uns einen selbstgebackenen

Kuchen und ein kleines Geschenk.
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GRUPPE ,, MITEINANDER"

GRUPPE ,,KEEP COOL"

e Zielgruppe Kinder von ca. Alter 8 Wochen — 1%
Jahren
e Vermittlung liber Familienhelfer oder
Suchtberater
e Ziel: Vermittlung von Interaktionsstrategien und
fordernden Umgang an suchtkranke
Mutter/Vater
Das Gruppenangebot , Miteinander” fand dienstags
von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr, zweimal im Monat, in
den Raumen des Fachbereichs Familienhilfe statt. An
der Gruppe konnen suchterkrankte Eltern mit ihren
Kindern durch angeleitete Spiele in eine vertiefte
Interaktion treten. Bei den teilnehmenden Eltern wird
eine Fahigkeit zur Einhaltung von Verbindlichkeit und
Gruppenregeln vorausgesetzt. Durch angeleitete
Spiele und die Gesprachseinheiten mit den
Fachmitarbeitern wird die Interaktion zwischen den
Eltern und ihrem Kind geférdert. Spenden des
Rotaryclubs ermoglichten, dass fiir das Angebot
padagogisches Material gekauft werden konnte. Die
Kleinkinder handhabten unter Anleitung mit ihren
Miuttern die neuen Materialien. Durch
Netzwerkarbeit, insbesondere mit den Kolleginnen

aus den ambulanten Suchtberatungen sowie der

Sozialpadagogischen Familienhilfe als auch externen

Partnern, erfolgt die Vermittlung in die Gruppe.

e Zielgruppe Kinder von 8 — 12 Jahre, deren Eltern
eine Suchterkrankung haben

e Gruppe findet direkt in der Schule statt

e Vermittlung in die Gruppe erfolgt tiber die
Schulsozialarbeiter

e eserfolgen 9 Gesprache mit den betroffenen
Kindern

e Ziel: Enttabuisierung des Familiengeheimnisses

Das Gruppenangebot ,keep cool” ist auf den
Zeitraum von neun Wochen begrenzt und fand vom
15.01. - 02.04.2019 jeweils dienstags von 14.30 Uhr
bis 16.00 Uhr statt. Das Angebot war zeitlich begrenzt,
da sie sich an dem von der Zentralen Prifstelle fir
Pravention zertifizierten Manual ,Trampolin - Kinder
aus suchtbelasteten Familien entdecken ihre Starken”
orientiert. Trampolin ist ein Stressbewaltigungs-
programm fir betroffene Kinder. Mit der Gruppe
,keep cool” konnte erstmalig, im Rahmen der
Angehdorigenarbeit im Fachbereich Familienhilfe, ein
externes Angebot fiir Kinder von suchtbelasteten
Eltern den Netzwerkpartnern an der 85. Grundschule
angeboten werden. Im Januar 2020 findet wieder ein

Trampolinkurs in der 85. Grundschule statt.

THERAPEUTISCHES KLETTERN

Seit Herbst 2019 bieten wir als Eltern-Kind-Aktion das
therapeutische Klettern im Wasserturm Mockau an.
Wir haben das therapeutische Klettern mit zwei Eltern
und zwei Kindern begonnen. Das therapeutische
Klettern soll die Personlichkeit und Selbstwirksamkeit
sowie die Interaktion der Kinder und Eltern starken.

Die Kinder und Eltern sollen durch das Klettern zur

27




Bewaltigung  schwieriger  Situationen  motiviert
werden. Durch die gemeinsamen Erfahrungen an der
Kletterwand wird eine neue Moglichkeit der
Selbsterfahrung eroffnet. Diese Erfahrung, eigene
Grenzen und Barrieren zu Uberschreiten, kann dann
auf personliche Konflikte Gbertragen und zum Ldsen
dieser genutzt werden. Die Kosten fiir das Ausleihen
der Kletterschuhe, die Klettergebiihr im Mockauer
Wasserturm und die Sicherungsutensilien bestreiten
wir von den Spenden des Fordervereins ZfD e.V..
Somit entstehen fir die Eltern und Kinder keine

Kosten.

Effekte fiir das Kind und die Eltern

° Starkung des Selbstwertgefiihls

° Erleben von Selbstwirksamkeit

° Losung von schwierigen Situationen
° Formulieren eigener Wiinsche und

Bedirfnisse

° Freude am Lernen

° Entwicklung von Verantwortungsiibernahme
und -teilung

° Erfahrungen mit und Entwicklung von

Verlasslichkeit und Vertrauen

° Verbesserung der Kérperwahrnehmung
° Steuerung der Aufmerksamkeit
° Entwicklung von Frustrationstoleranz und

Affektregulation

° Verbesserung der Leistungsfahigkeit

Effekte fiir die Eltern-Kind-Beziehung

° Forderung eines liebevollen Umgangs

° Entwicklung  von Respekt  vor  den
Wiinschen, Bedrfnissen, Emotionen des
Kindes

° Erarbeiten von gegenseitigem Vertrauen

° Abbau von Versagensdngsten
° Erleben der emotionalen Geborgenheit und

Verlasslichkeit

° gemeinschaftliches Problemldsen
° gemeinsames Erleben von Erfolg, Freude
und Spald

Die Eltern und deren Kinder klettern begeistert und
zeigen hohe Leistungsbereitschaft. Die Methode des
Kletterns eignet sich, suchtkranke Eltern im Prozess
der Nachreifung und Stabilisierung ihrer
Personlichkeit, der Aufrechterhaltung der erreichten
Suchtmittelfreiheit und der Entwicklung einer
abstinenz- und lebensbejahenden Grundhaltung zu
unterstltzen. Ebenso profitieren deren Kinder von
den Wirkfaktoren des Kletterns bei der Uberwindung
von Folgeproblematiken ihres Aufwachsens im

suchtbelasteten Familiensystem und der Stadrkung

ihrer Personlichkeit.

Klettern beinhaltet aber auch eine interaktive
Komponente. Unter Nutzung, insbesondere der
sozialen Wirkfaktoren, wird das Klettern zur Starkung
der Eltern-Kind-Beziehung und der Uberwindung (oft
in der Konsumphase entwickelter) destruktiver
Beziehungsmuster eingesetzt. Kinder und Eltern
werden durch das Klettern zur gemeinsamen
Problemldsen und Bewaltigung schwieriger
Situationen ermuntert. Dabei nehmen sie bewusst
war, wie es sich anfihlt, wenn man sich auf den
Anderen verlassen kann. Uber das Klettern werden im
Erleben  wie  metaphorisch  eine  adaquate
Verantwortungsiibernahme (Eltern geben Kindern
Sicherheit und Halt), Erfahrungen der emotionalen
Verbindung und Solidaritatserfahrungen gefordert.
Diese Lernerfahrungen sind auf familidare Konflikte

Ubertragbar und zu deren Losung nutzbar. Durch die

28




gemeinsamen Erfahrungen werden neue
Moglichkeiten der familiagren Interaktion und
Beziehungsgestaltung eroffnet bzw. angebahnt. Die

gemeinsame Reflektion ermdglicht den Eltern den

Transfer in den Alltag.

MUT — MUTTER/VATER-

UNTERSTUTZUNGSTRAINING

e Zielgruppe suchtkranke Mutter oder Vater

e Vermittlung liber Familienhelfer oder
Suchtberater

e Ziel: elterliche Kompetenzen starken

e Dauer: 10 Module

e Vermittlung erfolgt Gber die Suchtberatung- und

Behandlungsstellen sowie den Familienhelfern

Wir wollen versuchen,
die Welt etwas mehr aus der Sicht
des Kindes zu betrachten und
es dadurch besser zu verstehen!

Im Jahr 2019 wurden zwei MUT-Kurse angeboten.

Der Forderverein Ubernimmt flr die dargestellten

Hilfeangebote  flir  Kinder und  Jugendliche

suchtkranker Eltern die Sachkosten und Eintritte.

Text: Heidrun Hessel

29




DIE THEATERGRUPPE ,,DAS GEWISSE THEATER"

»Das gewisse Theater” prasentierte vom 09.12. - Mitglieder  der  Sucht-Selbsthilfe ~ Regenbogen

13.12.2019 in der soziotherapeutischen Wohnstatte begleiteten  fir ihre eigene perspektivische

»Haus Eitingon” das Marchen Dornrdschen. Theaterarbeit das Projekt und unterstiitzten tiber den

Das Kooperationsstiick mit der Sucht-Selbsthilfe Forderverein den Kulissenbau.

Regenbogen besticht durch seine moderne Art, F

untermalt mit selbstgetexteten Liedern, eigens h ] tj;_l#,

choreografierten Tanzen zu ausgesuchter Musik und

begeistert damit Marchenfans jeden Alters. '

Fiir die Sucht-Selbsthilfe Regenbogen war es 2018 und
2019 eine spannende Hospitation im Wohnhaus ] 1|
Eitingon, wo unter fachlicher Anleitung mit den .
Bewohnern der soziotherapeutischen Wohnstatte,

Sticke einstudiert werden.

Erzahlt wird die Geschichte des Kdnigspaares, das die
Geburt ihres ersten Kindes lange ersehnt hatte. In
einer grolBen Geburtstagsfeier werden der Jubel tGber
die Geburt der Prinzessin und die Wiinsche der guten

Feen beschrieben, aber auch der Wunsch der bosen

Fee Malefiz, die Dornréschen zum 16. Geburtstag den
Tod wiinscht. Das Besondere an dieser Aufflihrung
war, dass die Darsteller die verschiedenen Rollen
musikalisch darstellten. Das ganze Jahr wurde 2 x
wochentlich geprobt. Die Bewohner des Hauses und
die Gaste der Sucht-Selbsthilfe Regenbogen waren mit
Feuer und Elan dabei. Nach jeder Probe wurden die
gelungenen und weniger gelungenen Sequenzen

besprochen.

Was das Theater noch so wertvoll macht ist seine

Vernetzung in andere Bereiche. So wurde die Kulisse,

Text: Heidrun Hessel / Theaterleiterin

das Schloss von Malefiz, in der Werkstatt des ,Hauses
Schonefeld” mit der Unterstiitzung von suchtkranken

Menschen hergestellt.
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Forderverein I I I I

Zentrum fiir Drogenhilfe e. V.

Mitgliedsantrag Férderverein Zentrum fiir Drogenbhilfe e.V.

Hiermit beantrage ich

L =11 S O S ARt PP AT S
ST
P Ot e e
Telefon
Bl e
O die ordentliche Mitgliedschaft mit Stimmrecht und einem Jahresbeitrag von
60,00 €. Ich erkenne die Satzung inkl. seiner Ordnungen an und habe diese unter
www.fzd-leipzig.de gelesen
oder
(m| die Férdermitgliedschaft ohne Stimmrecht und mit einem Jahres-Mindest-

forderbeitrag von 100 € oder mit folgender Jahresférdersumme

Bitte zutreffendes ankreuzen

Einzugserméachtiqung

Ich ermachtige den Férderverein Zentrum fir Drogenhilfe e. V. den Mitglieds- oder
Férderbeitrag von meinem Konto sofort und dann jeweils zum 28.2. des Jahres einzuziehen:

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC

Falls durch mich keine Einzugsermachtigung gewiinscht wird, werde ich den Betrag auf

folgendes Konto Uberweisen:
Forderverein Zentrum fur Drogenhilfe e.V.

IBAN: DE93 8602 0500 0003 5010 00
BIC: BFSWDE33LPZ

Datum: Unterschrift: 31




Impressum

Forderverein Zentrum fiir Drogenhilfe e.V.
Friesenstr. 8

04177 Leipzig

Tel.: 0341 — 444 2221

Mail: info@fzd-leipzig.de

www.fzd-leipzig.de

Vereinsregister Leipzig VR 4243

Druck: www.rainbowprint.de
Auflage: 200 Stiick

Forderverein Zentrum flir Drogenhilfe e.V.

www.fzd-leipzig.de



