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Alkoholpraventionspro)ekt
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Schul- und Ausbildungsklassen



Wussten Sie,

dass in Deutschland 1,3 Millionen Menschen (Sachsen: 65.000) alkoholabhangig
sind und weitere 2 Millionen Menschen (Sachsen 103.000) Alkohol missbrauchlich
konsumieren?

dass 2,65 Mio. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren von der
Alkoholabhangigkeit des Vaters oder der Mutter oder beider Elternteile betroffen
(130.000 - 140.000 Kinder/Jugendliche in Sachsen) sind?

Beinahe jedes 6. Kind in einer suchtbelasteten Familie aufwachst?

dass 30 - 40% der Kinder aus suchtbelasteten Familien selbst suchtkrank werden
und 33% eine psychische Erkrankung entwickeln?

dass Kinder aus suchtbelasteten Familien eine starke Neigung entwickeln im
Erwachsenenalter einen suchtkranken Partner/Partnerin zu suchen?

dass eine psychische oder verhaltensbezogene Stdérung durch Alkohol im Jahr
2014 die zweithaufigste Einzeldiagnose in Krankenhausern war?

dass 33.815 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 10 und 25
Jahren wegen einer psychischen Stérung durch Alkohol oder wegen der toxischen
Wirkung von Alkohol 2014 in vollstationarer Behandlung waren?

dass der Mischkonsum von Alkohol und anderen Substanzen unter Jugendlichen
zunimmt?

Quellen:

Deutsche Hauptstelle gegen Suchtgefahren

Statistisches Bundesamt (2014)

Broschire “Alles total geheim" (Fachstelle fir Suchtpravention Sachsen)



Das Alkoholpraventionsprojekt ,,Wandelhalle Sucht"

Ist ein Kooperationsprojekt zwischen der Sucht-Selbsthilfe Regenbogen, vertreten
durch den Foérderverein Zentrum fir Drogenhilfe e.V. und dem Eigenbetrieb Stadt.
Klinikum ,St. Georg" Leipzig. Die fachliche Begleitung erfolgt Uber die Sucht-
beratungs- und Behandlungsstelle ,Regenbogen™ des Stadtischen Klinikum ,St. Georg"
Leipzig.

Im Juni 2014 beging das Praventionsprojekt ,Wandelhalle Sucht sein 7-jahriges
Bestehen. Aus der anfanglichen Ausstellung ,,Wandelhalle Sucht® ist ein erfolgreiches
modulares Praventionsprojekt zum Thema Alkohol flir Leipziger Schiler, Jugendliche,
junge Erwachsene sowie zukiinftige oder bestehende Multiplikatoren geworden.

Im einmaligen Alkohol-Praventionsprojekt ,Wandelhalle Sucht® begleiten und
referieren suchtmittelfrei lebende Alkoholiker zum Thema Alkohol und ihr Leben mit
der Sucht. Sie bereichern damit die Suchtpravention der Stadt Leipzig und des
Umlandes flr Foérderschulen, Berufsschulzentren, Oberschulen und Gymnasien.

Willst du etwas lernen, frage Erfahrene, nicht
Gelehrte®

Chinesisches Sprichwort

denn

~Wer langerfristig glaubwiirdig wirken mochte,
muss Inhalte vermitteln,
die sich nicht schon bei der ersten Konfrontation

mit der Realitat als falsch erweisen."
(Zitat: Springer, A. & Uhl,A. 1993)



Ziele, Zielgruppen und Wirkung

Ziele:

=
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Verstandliche und zielgruppengerechte Vermittlung von Informationen rund um
das Thema Alkohol, durch sachliche und korrekte Darstellung des Gebrauchs,
Missbrauchs und der Abhangigkeit der legalen Droge Alkohol

Férderung eines eigenstandigen und verantwortungsvollen Umgangs mit Alkohol
Veranderung des Konsumniveaus

Risikominimierung

Pravention der chronischen Alkoholabhangigkeit

Pravention von alkoholbedingten Unfallen

Férderung von Resilienzen (Schutzfaktoren) durch Enttabuisierung der elterlichen
Suchterkrankung bei Jugendlichen aus suchtbelasteten Familien

Zielgruppen:

Jugendliche aus Allgemeinbildenden  Schulen und Berufsfachschulen/

Bildungswerke

Kinder aus suchtbelasteten Familien

Multiplikatoren in Bildungs-, Gesundheits-, Verwaltungs-, Personal- und
Sozialbereichen

Wirkung:

Neue Denkansatze im Umgang mit Alkohol entstehen

Suchtmittelauffallige Menschen in der Familie und im Umfeld werden frihzeitiger
angesprochen und fir eine Lésung ihrer Probleme motiviert.

Jugendliche aus suchtbelasteten Elternhdusern brechen das bedngstigende
Tabuthema und kommen ins Gesprach.

Erreichte Veranderungen haben eine Multiplikatorenwirkung auf Menschen in
vielen anderen Lebensbereichen.

Die Veranstaltung bleibt durch die begleitenden starken Emotionen wahrend der
Erzahlungen der betroffenen Suchtkranken langfristig in Erinnerung

(Konzept des Lernens durch Emotionen).



Veranstaltungen

Wir bieten ein Einfihrungsseminar und ein Aufbauseminar an. Die Zusammensetzung
der Module ist im Anmeldeformular ersichtlich. Gerne kdnnen Sie sich die Module
selber zusammenstellen.

Eine Praventionsveranstaltung ,Wandelhalle Sucht™ unter Leitung der suchtbetroffenen
Referenten richtet sich an Gruppen mit 12 - 15 Personen. Die Schulklasse wird vor Ort
in 2 Gruppen geteilt.

Ort:
Suchtberatungs- und Behandlungsstelle ,Regenbogen*

Friesenstr. 8
04177 Leipzig

Das modulare Konzept beinhaltet:

A: Die Ausstellung mit aktuell 36 Plakaten:




Die Plakatinhalte eignen sich gut flr den facherlibergreifenden Unterricht:

¢ Chemie: Was ist Alkohol

o Biologie: Resorptions-,Distributions- und Eliminationsphase

Stadien des Rausches

Auswirkung des Konsums auf die Organe
Ablaufe im Gehirn

Alkohol und Pubertat

Alkohol und Schwangerschaft — Schaden beim Kind; FASD
Alkohol - Die Sucht (Suchtursache, Suchtentwicklung )
Alkohol und andere Substanzen (Crystal, Cannabis, Nikotin)

¢ Ethik und Gemeinschaftskunde:
Alkohol als ,gefahrliches Losungsmittel®
Alkoholkonsum von Jugendlichen
Jugendschutzgesetz

Alkohol und Familie (Familienkrankheit; Co-Abhangigkeit)

Ursachen flr Suchterkrankungen

Alkohol im StraBenverkehr, am Arbeitsplatz, im Alter, Werbung

Alkoholkonsum in Deutschland
Beratungsstellen und Hilfsangebote
¢ Mathe: Promilleberechnung
¢ Geschichte:

Alkohol von der Antike bis heute
Geschichte des Weins, Bier und Schnaps

Mit einem Fragebogen erschlieBen sich die Teilnehmer
Themenkomplexe der Ausstellung.

eigenstandig die



B: Die Gesprachsrunde

Die suchtbetroffenen Referenten stellen sich als Kursleiter und die Einrichtung kurz
vor. Sie berichten Uber die Entwicklung ihres Suchtmittelmissbrauchs, den Verlauf ihrer
Suchterkrankung, Uber den Rehabilitations- und Genesungsweg sowie Uber das Leben
mit der Diagnose Abhangigkeit.

C: Filme

Die Teilnehmer schauen sich einen Film zur Alkoholproblematik mit einer Dauer von ca.
30 Minuten an. Die Auswahl des Films erfolgt zielgruppenabhangig.




D: Selbsterfahrung

Ubungen mit Rauschbrillen 0,8 Promille, 1,3
Promille, Restalkoholbrille, Drogenbrille

Auf einem Parcours werden die Teilnehmer
erkennen, dass bereits unter geringem Alkohol-
einfluss erhebliche Veranderungen in der
Wahrnehmung auftreten und welche
Auswirkungen diese haben. Typische Beein-
trachtigungen durch Alkohol wie Gleichge-
wichtsstérungen, Tunnelblick, Doppelbilder,
Fehleinschatzungen fir Nahe und Entfernungen,
Verwirrung und das Geflihl von Verunsicherung
werden nlchtern erlebbar.

E: Reflexionsrunde

Die durch Wissensvermittlung und die Selbsterfahrung erzeugten Fragen kdnnen
nunmehr direkt dem Abhangigkeitskranken gestellt werden. Die beeindruckende
Offenheit der Kursleiter ermdglicht eine emotional bewegte Atmosphdre, die ein
Gesprach uber die Suchtproblematik und auch unmittelbar persénliche Fragen an die
Betroffenen zulasst. Mit der Ordnung von sogenannten Suchtverlaufskarten entstehen
spannende Diskussionen.

.
F: Praxisbezogenes Arbeiten E ——— 3

Vertiefung der Inhalte unter anderem durch den
Einsatz von Suchtverlaufskarten und ausfihrlichen e
Gesprachen mit den suchtbetroffenen Referenten. % i -

wverstarkter
Kormnsuarmn




Unser Rezept — Emotionen als Basis des Lernens !

Ob dieses tatsachlich stimmt, Uberprifen wir in den Gruppenveranstaltungen mit

einem

Feedbackbogen. Die Teilnehmer beschreiben unmittelbar

nach der

Veranstaltung einen hohen Aufklarungsgrad in Bezug zur Thematik Alkohol und auBern
ihre Eindricke.

2015 Aufklarungsempfinden der Teilnehmer
Altersklasse 11-18 Jahre

0%

14%

M sehrstark ®™ziemlich stark etwas M Uberhaupt nicht

2015 Aufklarungsempfinden der Teilnehmer
Altersklasse 19-24 Jahre

0%

14% —

W sehrstark mziemlichstark ™ etwas M Uberhaunt nicht
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Ausfuhrliche Informationen und Referenzen finden Sie auf unserer
Homepage www.fzd-leipzig.de /Férderprojekte



http://www.fzd-leipzig.de/

Anmelduna per Fax an 0341 - 4 4422 11

Wunschtermin 1. 2. 3.
. O 9:00 — 11:30 Uhr O 13:00 — 15:30 Uhr
Uhrzeit . O
aufer Dienstags auBer Donnerstags
Institution
Adresse

Telefon / Fax
E-Mail

Ansprechpartner

Anzahl Personen

Alter Personen

Motivation zum Projekt
Besonderheiten

Achtung: Das Projekt ,,Wandelhalle Sucht“ ist ein echrenamtlich gefiihrtes Préiventionsprojekt. Zur
Aufrechterhaltung des Angebotes bitten wir um eine Spende von mindestens 1,00 € pro Teilnehmer an den
Forderverein Zentrum fir Drogenhilfe e.V. am Ende der Veranstaltung. Bei Reduzierung der Teilnehmerzahl um
mehr als 5 Personen bitten wir um Benachrichtigung.

O Buchung

Einfihrungsseminar
Dauer ca: 2,5 Stunden

Gespréchsrunde

Film

Ausstellung

Parcours Rauschbrille

O Buchung

Aufbauseminar
Voraussetzung Einfhrungsseminar
Dauer ca. 2 Stunden

e Praxishezogenes Arbeiten
e  Gespréachsrunde

O Buchung

Einzelne Module (bitte ankreuzen)

O Gesprachsrunde (ca. 60°)

O Film (ca. 309)

O Ausstellung

O Parcours Rauschbrille (ca. 45¢)

O Praxisbezogenes Arbeiten (ca.60)

Terminbestétigung

Wichtig! Fax-Nr. angeben
Sollte IThr Wunschtermin nicht

verflgbar sein, rufen wir Sie an.

Der Termin ist verbindlich gebucht

Projekt-Stempel /Datum/Unterschrift
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Finanzierung

Es handelt sich um ein Projekt, dessen Referenten und Mitarbeiter sich ehrenamtlich in

der Suchtpravention der Stadt Leipzig engagieren.
Angebotes bitten wir um eine groBziigige Spende vor Ort oder auf das Konto des

Forderverein I I I

Zentrum ftir Drogenhilfe e.V .

Férderverein Zentrum flr Drogenhilfe e.V.
SWIFT-BIC: WELADESLXXX

IBAN: DE 62860555921100673128
Zweck: Praventionsprojekt ,Wandelhalle Sucht"
Impressum

Forderverein Zentrum fiir Drogenhilfe e.V.
Friesenstr. 8

04177 Leipzig

Telefon: 0341 / 4 44 - 22 21

Telefax: 0341 /444 - 22 11

Vereinsregister Leipzig VR 4243

E-Mail: foerderverein-leipzig@gmx.de
Web: www.fzd-leipzig.de

Ansprechpartner: Andrea Wendt/Elke Nietsche
Cornelia Wala
Jacqueline Boérno

Stand 2016

~Das Wenige, das du tun
kannst, ist viel."

A. Schweitzer

Projektleitung
Vorstand
Vorstand

Zur Aufrechterhaltung dieses
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