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Leipzig, den 5.04.2016

Empfehlungsschreiben fiir das Priaventionsprojekt ,Wandelhalle Sucht“

Die Wandelhalle als Alkoholpraventionsprojekt gehért zu den Einrichtungen in Leipzig, deren
Angebote wir als Trager der Freiwilligendienstformate Freiwilliges Soziales Jahr und
Bundesfreiwilligendienst seit vielen Jahren, im Rahmen der Bildungstage, regelmiRig nutzen.

Der erste Kontakt entstand durch eine Freiwillige im Jahr 2008, welche sich zu diesem Zeitpunkt
ehrenamtlich dort engagierte. Seit dem besuchen wir mit Freiwilligen im Alter von 16-27, aber auch
mit Alteren BFD’lern, jahrlich das Praventionsprojekt vor Ort, um von diesem einmaligen Angebot zu
profitieren.

Die Freiwilligen kénnen sich hier durch vielfiltige Methoden mit dem Thema Sucht und Abhingigkeit
auseinandersetzten. Man kann die Ausstellung der Wandelhalle selbst erkunden, sich umfangreich
und anschaulich tiber Alkoholkonsum und Suchterkrankung informieren oder auf dem sogenannten
Rauschparcours erfahren wie sich die Wahrnehmung im betrunkenen Zustand verindert. Mit
aktuellen Filmbeitrdgen erhalten die Besucher einen Einblick in das Konsumverhalten von jungen
Menschen im Raum Leipzig.

Einmalig ist das Angebot aber vor allem deshalb, weil das Praventionsprojekt die Moglichkeit bietet
mit ,Experten” ins Gesprdch zu kommen. Betroffene, Alkoholkranke bzw. Trockene Alkoholiker,
erzdhlen aus ihrem Leben, wie die Sucht sich bei ihnen entwickelt hat und welchen Stellenwert diese
in ihrem Leben hatte. Aber auch Wege aus der Sucht und Hilfemoglichkeiten werden aufgezeigt. Fiir
unsere Freiwilligen sind diese emotionalen und eindrucksvollen Berichte aus erster Hand immer die
nachhaltigste Erfahrung.

Wer sich mit dem Thema Alkoholprévention im Speziellen oder aber Suchterkrankungen im
Allgemeinen auseinandersetzt, der kommt um einen Besuch dieses einmaligen Projektes nicht
vorbei. Die Wandelhalle leistet aus unserer Sicht einen ganz bedeutsamen Beitrag zur
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Praventionsarbeit, schafft Transparenz und Offenheit und ist fir viele Freiwilligen ein erster und oft
einmaliger Einblick in die Lebens- und Erfahrenswelt von Alkoholkranken Menschen.

Fiir die Stadt Leipzig wére es ein schmerzlicher Verlust, sollte es dieses Projekt einmal nicht mehr

geben.

Wir sagen Danke fur die langjdhrige Kooperation!
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